
 

   
 

 

 
Týdenní plán pro 1. ročník                                                         Týden 2. 

 
 
Podpis rodičů: ________________________________________ 
 

Cíl: Povídání, vypravování, orientace ve třídě, škole, 
zahradě. Třídnické práce. Pravidla třídy. Školní řád. 

Umím:        Musím více 

procvičovat:            

ČJ: Čtení/ (Agáta): ŽA str. 4–9 (Sluchová analýza a syntéza – určení 1. hlásky ve slově, 

sluchové a zrakové rozlišování, říkanky, poslech četby). Příprava na čtení. Vyvození hlásky, 
písmen: A/a, Á/á, M/m. Zrakové rozlišování tvarů písmen. Psaní/ UC str. 3-6. Uvolňovací cviky 
(uvolnění ramenního kloubu, zápěstí, ruky- kruhy, osmičky, dolní oblouky). 
 

  

MA: (Matýsek 1. díl): str. 3-7 Orientace v prostoru a rovině: Určování počtu, hledání dvojic, 

rozdílů, počítání do 5, pokračování v řadě, dokreslování chybějících prvků, orientace nahoře, 
dole, vlevo, vpravo, vpředu, vzadu, hned za/ před, za, vedle, pojmy první, poslední, 
jednoduché třídění podle barev a tvarů. Geometrie: Základní geometrické tvary- čtverec, 
obdélník, kruh, trojúhelník). Posloupnost v řadě podle barev a tvarů. 
 

  

PRV: (Oskar): str. 2-6 Škola a třída: Poznáváme se, jména spolužáků, poznáváme 

prostředí školy: třídu, šatnu, WC, jídelnu, knihovnu, ŠD, ředitelnu, ostatní třídy, MŠ, tělocvičnu, 
zahradu… Rozvrh hodin a předměty. Pravidla třídy.   

 
 
 
 



 

   
 

Pondělí 7.9. Úterý 8.9. Středa 9.9. Čtvrtek 10.9. Pátek 11.9. 
Výuka dle rozvrhu. Konec 
výuky dle rozvrhu. ŠD, 
oběd/ celý týden. 
 
Ranní komunitní kruh 
(povídání o prožitém 
víkendu, vztahy ve 
skupině, pravidla třídy). 
 
DOMA: Naučím se zpaměti 
říkanku. ŽA str. 4/ A je jako 
Anička… 
Do úterý 8.9. 

 
 
 
 
DOMA: Procvičujeme s 
Matýskem (malý modrý 
sešit) str. 2/ 
1 počítej a tři předměty spoj s 
rukou/třemi prsty, 
2 počítej obrázky a namaluj 
správný počet kruhů, 
3 pokračuj v řadě. 
Do pátku 11.9. 

 
 
 
 
DOMA: ŽA str. 3/ vybarvi 
buď políčka s písmeny nebo 
písmena podle pokynů dole 
(A zeleně, Á oranžově). 
Do čtvrtka 10.9. 
 

 

 
 
 
 
DOMA: Žluťásek- pokusím 
se o sebehodnocení a 
vybarvím smajlíky (umím x 
musím více procvičovat). 
 
PRV: Oskar str. 6/ povídám 
si s rodiči, co už umím a vím 
dle pokynů dole. 
Do čtvrtka 17.9. 

Komunitní kruh: 
Sebehodnocení dle 
vybarvených smajlíků ve 
Žluťáskovi. 

 
DOMA: Odpočívám, sportuji, 
chodím na procházky... Při-
pravím si podle rozvrhu 
aktovku na pondělí.   

Do šatní skříňky si uložím vhodné sportovní oblečení a obuv na TV (na ven i do tělocvičny), věci mám v textilní tašce/ sáčku, budu mít i náhradní 

oblečení pro pobyt venku během venkovní přestávky nebo pobyt venku s ŠD. 


