
 

   
 

 

 
Týdenní plán pro 1. ročník                                                         Týden 1. 

 
 
Podpis rodičů: ________________________________________ 
 

Cíl: Seznamovací hry, povídání o prázdninách, prozkoumání 
třídy, školy, zahrady. Třídnické práce. Pravidla třídy. Školní 
řád. 

Umím:        Musím více 

procvičovat:            

ČJ: ŽA s A/ str. 2-5 Přípravné období-škola, třída, hygienické návyky, správné držení tužky: 

Čtení: Povídání, říkanky, krátké čtení a naslouchání. Psaní: UC s A/ str. 1-2 Grafomotorické 
chvilky, obrázek a jeho stín, stejné tvary. Uvolňovací cviky (velké oblouky, motání klubíček). 
Rozvoj zrakového a sluchového rozlišování. 
 

  

MA: M: str. 1-4 Orientace v prostoru a rovině: Určování počtu, hledání dvojic, rozdílů, 

počítání do 5, pokračování v řadě, dokreslování chybějících prvků, orientace nahoře, dole, 
vlevo, vpravo, vpředu, vzadu, hned za/ před, za, vedle, pojmy první, poslední, jednoduché 
třídění podle barev a tvarů. 
 

  

PRV: O: str. 2-5 Škola a třída: Poznáváme se, jména spolužáků, pravidla třídy, poznáváme 

prostředí školy: třídu, šatnu, WC, jídelnu, knihovnu, ŠD, ředitelnu, ostatní třídy, MŠ, tělocvičnu, 
zahradu... 
 

  
 
 
 
 



 

   
 

Pondělí 31.8. Úterý 1.9. Středa 2.9. Čtvrtek 3.9. Pátek 4.9. 
Prázdniny 

 

8:00 hod. Slavnostní přivítání 
žáků před školou.   
 
Organizační záležitosti ve 
třídě (UČ, PS, pomůcky, 
Notýsek, ŽK, rozvrh hodin, 
Žluťásek...). 
Přihlášky do ŠD, ke stravová-
ní pro nové žáky... 
 
Konec cca v 8:45 hod. 
 
Přihlášky do ŠD, na oběd 
(nováčci).  
 
DOMA: Prohlédnu si všech-
ny PS, UČ, ŽK... Trénuji 
psaní svého jména (velkými 
tiskacími písmenky). 
 
 
Rodiče vyplní ŽK, podepíší 
Souhlas (GDPR)... 

Ranní dohled ve ŠD od 7:00 
hod. 
Ve třídě budu v 7:45 hod. 
 
Přinesu zpět do školy 
všechny věci: PS, UČ, 
Notýsek, ŽK...  
 
Dám si do skříňky svoje 
věci! Již se přezouvám! 
 
Třídní pravidla. BOZ, ŠŘ. 
Výběr ŽK s vyplněnými údaji! 
Souhlas (GDPR). 
Podepisování UČ a PS. 
 
Konec výuky v 11:30 hod. 
ŠD, oběd. 
 
Třídní schůzka pro zákonné 
zástupce žáků od 16:00 
hod. 

Výuka dle rozvrhu. 
 
Organizace desek na ČJ, 
MA, PRV. Úvod do hodin, 
prohlížení UČ, PS... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DOMA: Do aktovky si připra-
vím jednu fotografii nebo 
pohlednici z prázdnin. 
Kopii kartičky zdravotní 
pojišťovny. 
 

Výuka dle rozvrhu. 
 
Přinesu si do školy jednu 
fotografii z prázdnin, budeme 
si povídat. 
 
Odevzdám kopii kartičky 
zdravotní pojišťovny! 
 
 
 
 
 
 
 
DOMA: Odpočívám, sportuji, 
chodím na procházky... Při-
pravím si podle rozvrhu 
aktovku na pondělí.   

Do šatní skříňky si uložím vhodné sportovní oblečení a obuv na TV (na ven i do tělocvičny), věci mám v textilní tašce/ sáčku, budu mít i náhradní 

oblečení pro pobyt venku během venkovní přestávky nebo pobyt venku s ŠD. 


