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1.UVOD

Smyslem Minimalniho preventivniho programu je vychova zaki ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji jejich osobnosti a osvojeni pozitivniho socialniho chovani nejen ve
Skole, ale i v rodinach a celé spolecnosti. Ziskané dovednosti by mély vést ke snizovani projevi
socialné-patologickych jevl u déti mladsiho Skolniho véku.

Zamg¢ien je na vSechny oblasti prevence, diiraz u menSich déti je kladen na nabidku

aktivit ve volném case.

2. CHARAKTERISTIKA SKOLY Z POHLEDU PRIMARNI PREVENCE

Jedna se o mensi venkovskou Skolu, kterd zajiStuje vzdélavani pro zéky 1. — 5. ro€niku.
Nachézi se v budové spolu s matefskou $kolou — t¥idy MS a jidelna s kuchyni se nachézeji
V pfizemi, prostory Skoly jsou v prvnim patie a podkrovi. Kazdé patro je vybaveno socidlnim
zafizenim. Budova je po vétsi rekonstrukci a pfistavéni prostor, cela tato akce prispéla
k minimalizaci rizikovych mist ve §kole — dostatek mista v §atnovych prostorach, piimo u tfid,
pruhledné stény do Saten, zdzemi ucitell a dilenskych tfid usnadniuje dohledy nad zéky.

Kapacita skolni druziny odpovida poctu zakii, ma velmi pestry program, aby i zde byly
zakim nabizeny moznosti, jak travit sviij ¢as.

Prostorové vybaveni, zejména prostory tfid a Skolni druZiny, jsou vhodnym prostfedim
pro uskutectiovani preventivnich programi a volnocasovych aktivit.

Proménou prosla i1 Skolni zahrada, kde maji Zaci ze Skoly 1 déti ze Skolky moznost
vyuzit velikého piskovisté s pfivodem vody, venkovni ucebnu i srelaxaénimi prvky a
sportovniho vybaveni. Staraji se o bylinkové zdhonky a hmyzi louku. Také tyto venkovni
prostory dovoluji détem travit ¢as v bezpecném a Utulném prostiedi, coz bylo cilem pfi
planovani zmén.

Na zahradé¢ Skoly mame moZnost vyuzivat nové vybudovany cvicebni séal, nove jesté
relaxaéni chodnicek, relaxac¢ni lehatka a ,,venkovni postel*.

Ke skole patii odloucené pracovisté MS v sousedni vesnici Lhota.



Nazev skoly a adresa skoly Zakladni skola a matetska skola Druzec,
okres Kladno

Ke Kostelu 77

273 62 Druzec

www.skoladruzec.cz

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Simona Staiikkova
e-mail zsms.druzec@seznam.cz
telefon 312691022, 739593171

Jméno a pifijmeni Skolniho metodika | Mgr. Simona Stafikova

prevence

e-mail zsms.druzec@seznam.cz
telefon 731117680

Specializa¢ni studium ano

Jméno a ptijmeni vychovného poradce Mgr. Hana Jelinkova
e-mail jelinkova.hana@volny.cz
telefon 605213334

Specializa¢ni studium ano

Kapacita skoly je 75 zakt, skolky maji 70 déti.
V soucasné dobé& nenavstévuji Skolu Zaci ze znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi, 2

zakyné jsou jiné narodnosti.

Pocet tiid/ro¢nikl Pocet déti Pocet pg pracovnikii
VA 4/5 66 7 ue.
SD 2 50 2 vychovatelky
MS 4 70 9 ucitelek

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani nazvaného ,, Tvofiva
Skola“ je podporovat nejen intelektualni nadani, ale i naddni hudebni, pohybové, manualni,
estetické apod. Skola se snazi podporovat a rozvijet vstficné vztahy ucitel-zak, ucitel-rodic,

zak-zak, ucitel-ucitel, ucitel-vedeni.



Vzdélavani zakh se specifickymi vyvojovymi poruchami skolnich dovednosti probiha
formou individudlni integrace do bézné tiidy. Podminky pro vzdélavani téchto déti se Skola
snazi vSestrann¢ zajistit, tak, aby byly pln€ uspokojovany jejich potieby. Kromé individualni
péce poskytované ve vyucovacich hodinach vSemi uciteli, déti navstévuji po nebo i1 pred
vyutovanim reedukaéni skupinu. Skola velmi dobfe spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Kladno.

Zakladni Skola Druzec nabizi détem bohaty vybér zdjmovych krouzkii (sportovni
krouzek, keramika, angli¢tina, vytvarny krouzek, flétna, zdravotnicky krouzek, Povidalek Mg)
a mimoskolnich akci. Diivodem této bohaté nabidky je zajem Skoly na kvalitnim a smysluplném
vyuzivani volného Casu déti. Nabizené aktivity jsou zaky i rodi¢i velmi kladné pfijimany a
hojné navstévovany. Rodice se aktivné zapojuji do mimoskolnich akei, spolupracuji, vytvari

podminky pro vhodné vyuzivani volného ¢asu svych déti.

3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU PREVENCE NA SKOLE

Na zaklad¢ evaluace, prizkuml a statistik, které jsou zahrnuty do hodnoceni
Minimélniho preventivniho programu ptfedchoziho Skolniho roku, je zifejmé, Ze v nasi Skole
nedochdzi k vaznéj$im projeviim rizikového chovani. Jedna se o drobné rozmisky mezi zaky
s pouzitim hrubgjsich slov a ptipad kradeze drobného pfedmétu. VytfeSeno oznamenim rodici
a domluvou.

Prevenci zajistuje metodik prevence se vSemi pedagogickymi pracovniky vzijemné,
poskytovanim informaci, organizaci projektti na dané aktualni téma, spolupraci s externimi
pracovniky — besedy, divadla, programy pro zaky, zajiSténi volnoCasovych aktivit,
prazdninovych tabort...

Mezi informacni zdroje Skoly patii:

Informace pro Zaky — nasténka (protidrogova prevence, zdravy Zzivotni styl, agresivita,
Sikana), webové stranky, letdky k primdrni prevenci a aktudlni informace v pribéhu celého
Skolniho roku od tfidnich ucitelti, vychovného poradce, metodika prevence.

Informace pro rodi¢e — informace v zakovskych knizkach, webové stranky, informativni
letaky, Rada rodict, konzulta¢ni hodiny vychovnych poradct a metodika prevence, tradi¢ni
akce pro rodi¢e a zaky, ukdzkové hodiny a besidky pro rodice, pravidelné tfidni schiizky — 4x

ro¢né, individudlni schizky.



Informace pro pedagogické pracovniky — na poradach Skoly, stald néasténka ve sborovné
Skoly, knihovna a videotéka, propagacni materidly k primarni prevenci, skolni webové stranky,
vyuzivani dalSich webovych stranek, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil.

Informace pro verejnost — webové stranky, ptilezitostna propagace v obecnim tisku..

Spolupriace s odborniky a ostatnimi organizacemi.

Oddéleni krizového Fizeni a drogové prevence — zajistuje preventivni programy pro tfidni
kolektivy zaméfené na prevenci uzivani navykovych latek, zdravy zivotni styl, skupinovou
praci v kolektivu tfidy, prevenci HIV/AIDS, nabidka volnocasovych aktivit a poradenstvi pro
rodice.

Pedagogicko-psychologicka poradna Kladno, poradna STEP — prace s tiidnimi kolektivy,
nabidka seminait pro pedagogy, programy pro déti a rodice, cyklus setkani metodikil
prevence.

Méstska policie Kladno — pfednasky o ¢innosti a preventivni programy.

Divadelni spolky — pohéadky, ptibéhy.

Labyrint Kladno — Programy zaméfené na prevenci Sikany a uzivani navykovych latek.
Odbor socidlnich véci magistratu Kladno — feSeni zaSkolactvi, pozivani tabakovych a
alkoholickych vyrobki a navykovych latek.

Stiredisko pomoci ohroZenym détem ROSA — nabidka programi pro déti a rodice, navstévy
ttidnich kolektivli ve stiedisku, besedy.

Organizace Clovék v tisni — prace s téidnimi kolektivy.

Cerveny k¥iZz Kladno — §koleni pro zdky

Hasiésky sbor Kladno — skoleni pro zaky

4. GARANT MPP A SPOLUPRACOVNICI

Skolni metodik prevence:

Mgr. Simona Staiikova

Vychovny poradce:

Mgr. Hana Jelinkova

Skolni preventivni tym:

Je tvofen vSemi pedagogickymi pracovniky skoly a Skolky:
Mgr. Simona Staiikova, feditelka Skoly, tf. ucitelka 3. rocniku

Mgr. Hana Jelinkova, tf. ucitelka 2. rocniku



Mgr. Ivana Kucerova, tf. ucitelka 1. a 4. ro¢niku

Mgr. Vladimira Havlova, tf. u¢. 5. ro¢niku

Bc.. Lucie Zikova, uéitelka ZS

Mgr. Lada Kalmusova, uditelka ZS

Mgr. Robert Fritsch, ugitel ZS

Dagmar Markulincovd, vychovatelka skolni druziny

Eliska Kazdova, vychovatelka $kolni druziny, uéitelka MS

Bc. Jana Legerova, u¢. MS Lhota, Mgr. Slavka Svejcarova, u¢. MS Lhota
Be. Lucien Zikova, u¢. MS — Stéiiata

Jitka Benesova, ué. MS Kotata, Bc. Anna Jagerova, DiS, u¢. MS Kotata
Anamika Chakraborty, uc. MS Kuiata, Sabina Kordula, u¢. MS Kufata
Be. Petra Prochazkova, ué. MS, Eliska Kazdova, u¢. MS

Vedeni Skoly:

Mgr. Staitkova Simona, feditelka Skoly

Moznosti a limity pedagogického sboru:
Malotfidni Skola umoznuje dobrou komunikaci v pedagogickém sboru, Uzkou
spolupraci mezi jednotlivymi ¢leny pedagogického sboru, moznosti spolecného feSeni

nepiiznivych situaci, dobrou znalost détského kolektivu i kazdého jedince a jeho problému.

5. CILE SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE NA SKOLE

Cilem priméarni prevence je zvySeni odolnosti zakli nasi Skoly vii¢i socialné patologickym
jevim. Zakladnim cilem minimalniho preventivniho programu je zké propojeni preventivné
vychovného pisobeni s kazdodenni vyukou, tak aby se stalo neoddélitelnou soucésti
kazdodenniho Zivota Zéka jak ve Skole, tak mimo ni. MPP je zamé&fen na jedince, socialni
skupinu, ¢i socialni situaci. Diiraz je kladen na spolupréci ucitel — zak, zak — zak, ucitel — ucitel,
ucitel — rodi€. MPP se opira o bohatou nabidku volnocasovych a zajmovych aktivit pro zaky
zakladni Skoly 1 Skoly matetské.
Kratkodobé cile:
1) Systematicka vychova a vzdélavani zakl v oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.
2) Vytvareni dostatecného zazemi a prostiedi ke kvalitnimu traveni volného ¢asu v rdmci Skoly
I mimo ni.
3) Spolupréce se zakonnymi zastupci zakl v této oblasti, vytvafeni programu pro rodice, Zaky,

pedagogy Vv ramci prevence.



4) Aktivnéjsi spoluprace tfidnich kolektivli se Skolnim metodikem prevence, vychovnym
poradcem, tfidnimi uciteli.
5) Vytvareni nestresujiciho prostredi pro piijeti jakéhokoliv zaka.
6) Neustale zlepSovani klimatu ve tfid¢ i1 ve Skole — rozvoj komunikace, vytvareni atmosféry
vzajemné duveéry a pochopeni.
Dlouhodobé cile:
- Castgjsi zatazovani a uplatiiovani zasad prevence socialné patologickych jevi.
- Spoluprace a zapojeni vSech pracovnikti Skoly do systému prevence socidlné
patologickych jevi.
- Podpora zakovské aktivity a iniciativy, zapojeni zakt do realizace MPP, rozvoj socialné
komunikativnich dovednosti zaki.
- Zarazovani castgjSich diskuzi, besed, ptfednaSek ke zvySeni informovanosti zaka
V problematice socialn¢ patologickych jevi a jejich prevence.
- Neustale sledovani situace a potirani jakychkoliv projevt Sikany.
- Vytvafeni zZivotnich postojii a kvalitniho Zebficku hodnot s diirazem na Zivot bez drog,
nasilného, xenofobniho a diskrimina¢niho chovani.

- Minimalizace vyskytu rizikového chovani.

ZAMERENI NA JEDNOTLIVE FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI - OCEKAVANE
VYSTUPY:

Zaskolactvi

Zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) 1ze definovat jako neomluvenou nepfitomnost Zaka zakladni
¢i stiedni Skoly ve Skole. Jedna se o ptestupek zéka, ktery imysIné zanedbava skolni dochazku.
Je chapano jako poruseni Skolniho tadu, zaroven vsak jde téZ o provinéni proti Skolskému
zakonu (zékon €. 561/2004 Sb., v aktualnim znéni), ktery obsahuje ustanoveni o povinné skolni
dochazce. Neztidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovéni, které maji neblahy vliv na
osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaSkolactvi je soucasti Skolniho fadu, Skolni dochéazku
eviduje tfidni ucitel a v pfipad€ podezieni na zaSkolactvi se obraci na zdkonného zéastupce
nezletilého Zaka nebo mize pozadat o spolupraci

véené piislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvéani neptitomnosti zak,
feSeni neomluvené neptitomnosti a postup zucastnénych subjektli je oSetien Metodickym
pokynem MSMT K jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyudovani,

prevenci a postihu zaSkolactvi®.



zna Skolni fad a pravidla omlouvani absence ve Skole

rozumi tomu, pro¢ je dulezité chodit do skoly

vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzaky
chape duvody, proc rodice kontroluji skolni dochazku

vi, jak se mé ucit a zvladat Skolni povinnosti

chépe, ze vyhybani se Skole neni feSenim konfliktii se spoluzaky nebo s ucenim
vi, na koho se muze obratit, kdyz ma problém

umi chodit pravidelné do Skoly a dodrzovat Skolni fad

uplatiiuje odlozeni svych aktuélnich potfeb a umi se vénovat skolnim povinnostem
umi se chovat slusné¢ ke svym spoluzdkiim a nevyvolavat konflikty
realizuje vytvareni kladnych vztahii ke spoluzakiim a ke Skole

umi projevit své emoce a potieby

umi si priznat problém se spoluzéaky ¢i vyukou

realizuje komunikace ohledné svych problémt doma i ve Skole

ma jasné profilované postoje ke Skolnimu fadu

zvlada pravidelné plnit Skolni a domaci tkoly

spolupracuje s pedagogy, s rodici

umi se omluvit, pfinést omluvenku

je schopen svéfit se uciteli, vychovnému poradcei v pfipadé potizi
chape rozdil mezim, kdy nemuiZe jit do Skoly, a kdy se mu nechce
chape, jak fesit problém s vyukou

zna postihy za nedodrzovani Skolniho fadu

chépe pravni tresty pro rodice v ptipad¢ nedodrzovani Skolni dochazky
rozpozna projevy zaskolactvi u sebe i druhych

uplatniuje spolehlivé chovani k sobé¢ i ke spoluzakiim

umi komunikovat o svych problémech

realizuje se v pomoci kamaradovi

umi se vytvofit a obh4jit pozice ve Skolnim kolektivu

mé dovednost odolat tlaku vrstevnické skupiny

odhaduje dopady zaskolactvi

ma kladny postoj ke vzdélani a Skolni vyuce

dodrzuje terminy povinnosti

nefalSuje omluvenky



- umi spolupracovat s odborniky pii feSeni problémi

Sikana a extrémni projevy agrese
Do této skupiny projevi rizikového chovani fadime jakékoli extrémni formy agresivniho
chovani namifeného proti druhé osob¢ (napft. fyzické napadeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi
atd.), proti sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem
(vandalismus ve smyslu poSkozovani napft. $kolniho majetku, zatizeni pfi sportovnich utkanich,
sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha riznych podob extrémné
agresivniho chovani. Hranici pro oznaceni ,,extrémni projevy agresivniho chovani® piitom
chépeme tak, ze takové chovani ma za nasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou nebo
materialni Skodu ¢i Gjmu. Do tohoto spadaji i sebeposkozovani v jakémkoli smyslu slova.
Podrobné se problematikou Sikany zabyva Metodicky pokyn MSMT , K prevenci a feSeni
Sikanovéani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni®.
Zak:

- i, ze je zakdzano nosit do Skoly nebezpecné nastroje — noze, zbrané, stfelné pistole

apod.

- rozumi tomu, jak jsou tyto néstroje nebezpecné

- znd moznosti, jak se branit a chovat pfi napadeni

- vi, Ze neni povoleno ubliZzovat spoluzaktim a tyrat zvirata

- chape zésady slusného chovani ve skole a vii¢i druhym lidem

- umi dodrZovat pravidla Skoly a tfidy

- nema potiebu fyzicky ¢i psychicky napadat druhé

- umi se omluvit a pfiznat chybu

- realizuje kamaradské vztahy

- ma kladny postoj ke zvifatim

- umi relaxovat

- nevyhledava nebezpecnd mista

- nenic¢i véci a pomiicky

- dokaze ovladat své chovani

- nema potéchu z bolesti druhych

- pfizna a napravi chyby z nedbalosti

- neni hlu¢ny a vulgarni

- zna zasady bezpecnosti prace a provozu ve Skole

- rozumi zdkladiim etiky

10



- i, jak se chovat v nebezpecnych modelovych situacich

- znd nékteré postupy, jak zvladat agresivitu

- uveédomuje si rozdil mezi fikci a redlem

- vi, na koho se obratit v piipad¢ Sikany ¢i nasili

- chape postihy za pouzivani zbrani

- vi, jak se zachovat, je-1i nékomu ublizovano

- je odpovédny za své chovani

- umi se chovat v souladu se sluSnym chovanim

- podili se na feSeni konflikt s druhymi

- umi vyjadfit své pocity

- neponizuje, neuplatiiuje svou silu vici slabsim

- domluvi se na spole¢ném fesSeni

- umi podpoftit, pochvalit

- je empaticky, nasloucha druhym

- rozpozna Sikanu, agresi

- aktivné hleda kompromis

- usmériiuje emoce

- vytvarii pratelské a rovnocenné vztahy

- orientuje se v socidln€ naro¢nych situacich
Rizikové sporty a doprava
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé je z hlediska realizace $kolské prevence v CR
relativné nova forma rizikového chovani. Obecné jej definujeme jako zadmérné vystavovani
sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku 0jmy na zdravi, nebo dokonce piimého
ohroZeni Zivota v rAmci sportovni ¢innosti nebo v dopravé. Radime sem napt. tajné zavody aut
pfimo za plného provozu, zdmérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek atd. Z hlediska
sportu pak jde napft. o aktivity jednoznacné a védome prekracujici fyzické sily a moznosti aktéra
¢i aktért (napft. nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych fek bez potiebného vybaveni a
zkuSenosti), vystavovani se nepfiméfenému riziku pti sportu (napt. snowboarding v lavinovych
polich ¢i vysoce nebezpe¢nych zénach nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném
terénu bez ochrannych pomicek atd.). Riziko pfitom v duchu pfedchoziho textu nechdpeme jen
jako zamérné vystavovani sebe sama nepfimérenému riziku, ale soucasné také
jako ohroZovani dalSich osob a poSkozovani svého 1 ciziho majetku a vybaveni.
Zak:

- vi, jak se ma chovat pfi cesté do Skoly a zpeét domil bez urazli a nehody

11



- pozna nebezpecna mista pii cesté

- vi, jak se chovat, pokud se ztrati ve mésté, nakupnim centru apod.

- vi, jak se bezpecné pohybovat po chodniku, po vozovce, ptechodu pro chodce
- chape, proc je zakazano hrat si na chodniku, v blizkosti vozovky

- uplatiuje zasady bezpecného chovani v doprave

- chape vyznam signalizace semaforu

- vi, jak se chovat na kiizovatce

- zna pravidla bezpe¢ného sportovani

- rozpozna nebezpeci v dopravé, neohrozuje ostatni ticastniky dopravy
- umi se vyhybat nebezpe¢nym mistim v dopravnim provozu

- umi se zachovat klidn¢ a vyrovnan¢ tesit krizovou situaci

- pouziva strategii odmitnuti, pokud je mu néco nepiijemné

- respektuje natizeni vyucujicich, policie pfi pohybu po komunikacich
- respektuje pravidla silni¢niho provozu pfi jizd€ na kole, bruslich

- neriskuje v dopravnim provozu

- vybird nejbezpecnéjsi cestu

- nevyhleddva nebezpecné a rizikové sporty

- vi, co mize sdm a na co se musi zeptat rodici

- vi, ze nesmi sednout do auta k cizimu ¢lovéku

- zna zasady bezpecné jizdy na kole

Prevence projevii rasismu a xenofobie
Rasismus a xenofobie je obecn¢ soubor projevi smétujicich k potladeni zajmi a prav mensin,
které pro potieby skolské prevence tfidime do obou uvedenych kategorii, tedy zastavani rasové
nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova, podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci
vici menSinam a odliSnostem. Podrobnéjsi informace o prevenci a vychové vi€i projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance lze nalézt v Metodickém pokynu MSMT , K vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance.
Zak:

- ma zékladni informace o narodnostnich mens$inach, které ziji na naSem uzemi

- vi, ze kazdy ¢loveék ma stejnd prava bez ohledu na nazorové, ndbozenské ¢i politické

piesvédceni

- rozliSuje rlizné zpusoby Zivota, odliSné ndzory, mysleni
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- rozumi tomu, zZe vSechny etnické skupiny jsou si rovnocenné a zadnd rasa neni
nadfazena nad druhou

- identifikuje spolecné a rozdilné rysy svoji kultury a kultury mensiny

- chape odlisnosti a specifika etnickych skupin

- 10ZpOozna projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli

- umi vytvaret rovnocenné pratelské vztahy

- ma snahu porozumét kulturnim, socidlnim a individualnim odli§nostem

- respektuje nazory, prava a potieby druhych

- umi projevit svlij ndzor

- umi pfijmout druhého ¢loveka, respektuje jeho nazor, emoce, postoje

- umi realizovat pomoc spoluzakovi s problémem kvili etnicité apod.

- uplatiiuje toleranci a respekt, komunikaci

- spolupracuje s druhymi détmi a necha se inspirovat

- znd kulturni tradice a odliSnosti etnickych mensin

- chape individualni rozdily v chovani a jednéani

- poznd projevy intolerance a rasové nesnasenlivosti

- znd pficiny a dopady rasismu déjinach lidstva

- uveédomuje si vlastni identitu, tradice, hodnoty

- uplatiuje smysl pro spravedlnost

- je zpusobilé nést zodpovédnost za své chovani
Prevence rizik spojenych s pisobenim sekt a ¢lenstvi v nich
Navzdory diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty pfijatelna, ¢i nikoli, chapeme z
hlediska prevence tuto oblast jako soubor psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalsich
disledkt plisobeni sekty. Sektou vtomto kontextu rozumime pro naSi potfebu urcitou
ohrani¢enou socidlni skupinu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se
skupina vymezuje vii¢i svému okoli, pti¢emz dochazi k postupné socialni izolaci, manipulaci
a dal$im extrémnim zasahtim do soukromi participujicich osob. Z hlediska prevence je zde opét
klicova oblast disledki pro dusevni a somatické zdravi, socidlni postaveni, ekonomickou
oblast, ojedin¢le téz trestnépravni diisledky (nabadani ¢i podpora trestné Cinnosti pachané v
zajmu sekty).
Zak:

- chape, Ze existuji rizné pfistupy k ndboZenstvi a vife a rozumi pojmu vira a naboZenstvi

- vi, jaka je rozdil mezi ndboZenstvim a sektou

zna zékladni znaky a rizika sekt
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- ma kritické mysleni

- je ptirozené zvidavé, umi naji zptisob sebevyjadieni

- aktivné projevuje vlastni iniciativu

- uzna a oceni skute¢nou autoritu

- je schopno vyrovnat se s pocitem viny

- dokéze projevit svlij nesouhlas s nazorem referenéni skupiny

- ma jasné profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti k vrstevnické skupiné
- nepodléha skupinovym tlakiim

- chape, Ze nékteré nabozenské piesvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné
- vi, jak se projevuje skutecna a faleSna autorita

- zna moznosti, jak se branit natlaku od druhych

- i, jak se zachovat v konfliktnich situacich

- umi se samostatn¢ rozhodovat

- prijima zodpovédnost za své jednani

- orientuje se ve svych potiebach a cilech

Prevence sexualniho rizikového chovani
Sexudlni rizikové chovani povazujeme za soubor behaviordlnich projevii doprovézejicich
sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartist zdravotnich, socialnich a dalsich typ rizik.
Muze se pfitom jednat o relativné v populaci frekventované fenomény (napt. nechranény
pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky
napf. v nevhodnych hygienickych podminkach atd.). Patfi sem také fenomény kombinujici vice
typu rizikovych projevi, jako napt. kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu,
sexudlni zneuzivani ve vSech jeho formach atd. Zafazujeme sem také rizné nové
trendy/fenomény ptinasejici zvysené riziko i jinych
nez pouze zdravotnich dopadii, jako napf. zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i
jejich zasilani mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuZiti
takového materialu. Proces realizace sexualni vychovy v zakladnich Skolach je uveden v
Doporu¢eni MSMT , K realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach®.
Zak:

- vi, ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i druhych
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- vnima sexualitu jako pfirozenou soucast zivota

- vi, jak vznika a rodi se dit¢

- zna, jak funguje lidské télo

- chape, Ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci a divkami
- znarozdily mezi muzskym a Zenskym chovanim v obecné roviné

- pfimétené se zajima o lidskou reprodukci

- umi mluvit o své téle bez studu a rozpakt

- umi reagovat na zvédavost u sebe 1 druhych

- uplatiiuje samostatné rozhodovani

- umi na své urovni komunikovat o sexualité

- realizuje moznosti feSeni problémi se vztahy

- umi projevit souhlas ¢i nesouhlas v zaleZitostech tykajicich se zdravi

- je schopné vyhledat potfebné informace

- dodrzuje zékladni hygienu a péci o télo

- znarozdily v dospivani divek a chlapcti

- identifikuje pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami

- vytvaii hodnotné osobni vztahy

- zvladne se vyrovnat s odmitnutim ¢i urazkou

- umi pfijmout kompliment

- je schopné zjistit si odpovédi na své otazky tykajici se sexuality v divérnych zdrojich

- zvladne zajit za svym ucitelem a pozadat o pomoc v problémech vztahti a proZivani

Prevence v adiktologii

Za prevenci v adiktologii povazujeme takové aktivity a programy, které jsou skutecné zaméfeny
a souviseji s uzivanim a uZivateli navykovych latek v §ifi pojeti oboru adiktologie. Programy
specifické primarni prevence uzivani navykovych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi
charakteristikami: piimym a explicitné vyjadienym vztahem k oblasti uzivani a uzivateld
navykovych latek a tématim s tim spojenym, jasnou ¢asovou a prostorovou ohranicenosti
realizace (na ose: zmapovani potieb, plan programu a jeho pfiprava, provedeni a zhodnoceni
programu a jeho navaznost) a zacilenim na jasn¢ ohranic¢enou a definovanou cilovou skupinu a
s tim souvisejici zdivodnéni matchingu (tj. pfitazovani urcité skupiny ¢i jednotlivee k danému
typu programu odpovidajicimu potfebam a problémtim cilové skupiny). Pfimym a explicitné
vyjadienym vztahem s problematikou uzivani a uzivatelti ndvykovych latek je v tomto kontextu

minéno to, aby cil, obsah a zplisob provadéni preventivniho programu mél jasnou piimou vazbu
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na problematiku uzivani navykovych latek. Naptiklad u nacvikovych programt, jejichz
soucasti je nacvik aktivniho posilovani odmitavého postoje k nabidnuté navykové latce
(odmitnuti nabizeného alkoholického napoje nebo marihuanové cigarety), je podobné jako u
ruznych modell peer programt, vzdélavacich kurzi pro pedagogy atd. jasné¢ prokazatelny a
ovéfitelny vztah k prevenci uzivani navykovych latek.
Zak:

- Vi, Ze existuji navykové latky, a zékladni zné

- chape, Ze nékteré latky jsou doma bézné, ale mohou byt nebezpecné

- Vi, ze je zakazano vlastnit nékteré latky — drogy

- rozliSuje, ze alkohol, tabak jsou také drogy, piestoze neni zakazano je vlastnit

- vi, ze nema nic pfijimat a konzumovat od cizich osob

- vnima rozdily mezi zdravym Zivotnim stylem a uzivanim drog

- chape hodnotu zdravi

- vi, jak udrzovat duSevni zdravi a zdravy zivotni styl

- umi doma ulozit Iéky na bezpecné misto

- umi poznat nevhodné mista a vyhnout se jim

- umi odmitnout drogu

- identifikuje neznamou a nebezpecnou latku

- znarizika spojend s uzivanim alkoholu, tabaku a dalsich drog

- uplatiiuje znalosti o vyznamu zdravi

- dokéze predchazet rizikovym situacim

- zna zakony omezujici uzivani alkoholu, tabaku, drog

- vi, co udélat, kdyz se dozvi, ze kamarad uziva drogy

- vi, na koho se obratit o pomoc

Prevence poruch prijmu potravy

Spektrum poruch pfijmu potravy chapeme v souladu se sou¢asnym pojetim zdravotni prevence
jako poruchy zplsobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy zaloZeném
vétSinou na negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani vlastniho téla s
dasledky jak vyrazné podvahy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich,
socialnich a psychologickych. Sou¢asné je nutné tuto oblast

chapat v $ir§Sim kontextu potieb zdravého, vyvazeného Zivotniho stylu a Zivotospravy od raného
détstvi zvlasté¢ u rizikového jedince a jeho rodiny na pozadi spolecenského piistupu k

problematice (tlaku k extrémnim, pro mnohé nedostiZznym ,,virtualnim* idealtim krasy).
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Zak:

- rozumi konceptu problém se stravovanim

- vi, ze neni spravné nejist, kdyz ma hlad

- zna hlavni rizika provazejici hladovéni

- chépe vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy
- ma predstavu o tom, jak vypadé zdravé jidlo
- umi pfipravit jednoduchou svacinu

- organizuje si pravidelny denni rezim a zivotospravu
- snazi se jist v klidu a dikladn¢ zvyka

- uplatiiuje znalosti o zdravé vyzive

- ji pravidelné a v Klidu

- konzumuje dostatek ovoce a zeleniny

- zvladne preferovat Cerstvou a vyvazenou stravu

Prevence tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti

Do okruhu poruch a probléml spojenych se syndromem tyrané¢ho, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte fadime veSkeré projevy spojené s ndsledky tyrani, zanedbédvani ci
zneuzivani (jako jsou napf. deprivacni projevy, vychovné problémy, adaptacni problémy,
zdravotni a psychické nasledky atd.). Do této oblasti spada jak okruh programti zamétenych na
prevenci vyskytu té€chto jevii ve spoleCnosti, tak v€asné zachyceni jejich projevli vcetné
odpovidajici intervence.

Zak:

- vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovek

- chépe, Ze jej nesmi nikdo nutit do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi

- umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakdzano, aby mu ¢inil n€kdo druhy

- umi pozadat o pomoc v ptipad¢ ohrozeni nebo strachu z tyrani a sexualniho zneuzivani

- zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké ¢i cizi osoby

- pouziva vhodné zptsoby, jak na sebe pfitdhnout pozornost odpovidajicim zpisobem

- uplatiiuje slusné chovani ke svym spoluzakiim

- je schopno udrZovat osobni a intimni hranice ve vztazich se svymi vrstevniky i starS§imi
kamarady, rodici, sourozenci, ptibuznymi

- vi, ze existuje a jak se projevuje nejcastéji sex. porucha chovani — pedofilie, exhibicionismus
- chéape, Ze neni jeho ostuda, pokud se stane obé&ti zneuzivani ¢i tyrani

- chape dulezitost svéfit se
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- ma k dispozici kontakty na odbornou pomoc

- identifikuje agresora a nebezpecnou osobu

- pozna znaky divéryhodnych osob

- vi, kam nasmérovat spoluzaka s CAN

- umi rozpoznat projevy tyrani, zneuzivani

- pouziva strategie odmitnuti

- umi rozpoznat znaky citového vydirani, zanedbavani
- neni ochotno kryt agresora

- je schopné piimérené projevovat své emoce

- je zpusobilé kritického mysleni

- ma osvojeny odpovidajici socialni role, postoje, hodnoty

- dokaze navazovat pratelské vztaha

6. SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE - OBSAH, AKTIVITY
Program Kk prevenci v oblasti poruch piijmu potravy
»Zdravé svafinky“ — piiprava dopoledni svaciny, srovndvani jidelni¢kl, nabidka
ochutnavkovych ko$t — pro déti méné zndme nebo nezndmé druhy ovoce a zeleniny, zapojeni
déti do planovani jidelniho listku jednou v tydnu — navrhy zdravého obéda, hlasovani,
mezinarodni kuchyné, vybaveni $kolni jidelny délenymi talifi (mohou dostat na talit vse, co
tam patii, aniZ by se jim to michalo dohromady, pokud nékterou slozku obéda odmitaji — ve
vétSiné pripadi dojde k ochutnani a naslednému zatfazeni do jidelnicku), vafeni ve Skolni
druzin€ nebo v hoding pracovnich ¢innosti, ptednasky o zdravé vyzive déti pro rodice, ptiprava
obcCerstveni pro rodice.
Programy ,,Zdravé svacinky* jsme ve Skole zatadili z n€kolika divodi, které byly zjistény
dotazniky, rozhovory a pozorovanim:
- déti nesnidaji
- 2 nema vhodnou svacinu (nahrazuje se energetickymi napoji, sladkymi ty¢inkami)
- nékteré déti jsou piecpavany matkami na dieté (hrani¢ni v anorexii)
- neochota jist nové véci nebo jist kviili ztraté ¢asu pro hru (vétSinou PC)
Tyto divody byvaji zpravidla prvotnimi pfedpoklady pro poruchy piijmu potravy, at
anorexii, bulimii nebo obezitu, ktera mize byt pak dalSim spousté¢em pro rizné formy

rizikového chovani.
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Aktivity pro déti, pfednasky a vysvétlovani pro¢ a jak spravné jist byly pfijaty kladné,
s ochotou ucit se jak zdravé piistupovat ke stravovacim navykiim. Prace je o to jednodussi, ze
se jedna o mensi kolektiv 60 zak mladsiho Skolniho véku a zatim nam ucitelim vé&ii.
dopfteje to nejlepsi, ale schazi jim informace, osvéta, souvislosti chovani déti se skladbou jejich
jidelnicku. Od véci nejsou ani piednasky a Gpravy stravovacich navykt dospélych, predevsim
matek, souvisejicich s redukci hmotnosti. Nékteré rodi¢e zacne tento problém zajimat teprve,

kdyz se tyka jejich osoby a zjisti, ze urcita pravidla opravdu funguji.

- Beseda s pracovniky Cerveného kiize, video Alkohol a koufeni $kodi zdravi

NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE
Pravidelna zajmova &innost Ziki ZS DruZec

Zajmové krouzky patii zpravidla do nabidky vétSiny Skol. V nasi Skole jsme skladbu
planovaly s ohledem na specifickou prevenci v oblasti zdravého traveni volného ¢asu, nebyla
to nahodild sestava. V podstaté¢ chceme zabranit tomu, aby se déti nudily a disledkem toho
experimentovaly s nejrizngj§imi druhy zabavy, pro né nevhodnymi. Snazime se také o
dramatické, vytvarné a hudebni s programem aktivnéjSim 1 méné nadro€nym. Do krouzki jsou
zatazeni vSichni zéci ze Skoly, vétSina do neékolika. Rodici je tato aktivita podporovana.

Do krouzkl jsou zarazovany programy specifické prevence, jako vyukova videa,
tykajici se kouteni a ndvykovych latek, témata prevence Urazil, besedy a dialogy jak travit volny

Cas a jak feSit naro¢néjsi zivotni situace.

Angli¢tina - MS Mgr. Vladimira Hamerska Turistika — Eliska Kazdova

Angliétina ZS - Mgr. Vladimira Hamerska Keramika - Mgr. Simona Stankova
Zdravotnicky krouzek — Mgr. Hana jelinkova Sportovni krouzek — Mgr. Robert Fritsch
Joga — Eliska Kazdova Povidalek MS — Lucie Zikova

Vytvarny Krouzek - Mgr. Simona Staitkova Flétna ZS — Mgr. Lada Kalmusova
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Diiraz na spolupraci s rodici, spolecné akce

Tato forma prevence je chapéana jako piilezitost navéazat s rodici blizsi vztahy, coz velmi
pomaha pii feseni jednotlivych problémil. Sndze také mizeme monitorovat vztahy v rodindch,
odhalovat mozné hrozby zanedbani ditéte nebo naopak pochopit chovani déti i jejich rodici.
Pfedchazime tim zbyteCnym nedorozuménim, nabizime mozné zpisoby feseni vzniklych

situaci, rodi¢e nés berou vice jako partnery a to se kladné odrazi na vzajemné spolupraci.

Tvorivé dilny rodic¢ + dité, keramické dilny rodi¢ + dité, navstéva rodict ve vyucovacich
hodinach, spole¢né akce:

Zimni Druzecka §lapota — turisticky pochod, soutéze, stanovisté — tikoly pro déti, rodice
Letni Druzecka slapota

Skolni kalendai — spoluprace viech zaki §koly, prezentace rodi¢tim

Den otevienych dveti — prohlidka Skoly ve stylu privodcovstvi zamku a hradi

Adventni setkani — vyroba darki, vzajemna nadilka

Den déti — soutéze, hry, sportovani, diskotéka, ucitelé + rodice pro déti

Masopust — spolec¢na vyroba masek a obcerstveni, privod obci

Carodgjnicky rej — lampionovy priivod, soutéze, hry, paleni darodgjnic

Vitani obcanki — recitace zaka

Podpora sportovnich oddilti SK Druzec zabyvajicich se détmi a mladezi

Spoluprace skoly a obce pti zkraslovani obce — vyzdoba autobusovych zastavek, Skolni sad

Moznost vyuziti sportovist€ a sauny a arealu SK DruZzec

Soustiedénost na véasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech,
navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

V sou€asné dobé netfeSime zasadni problémy, tyto aktivity nam slouzi spiSe k potvrzeni
nami zjisténé skutecnosti a predchézeni vyskytu sporti mezi détmi.

- Dotazniky ve tfidach — vzajemné vztahy

- Sociometrie

- Hry na utuzeni kolektivu a navozeni pohody ve tfidé

- Vzgjemna hospitace ucitelii (nadhled, doporuceni, jiny tthel pohledu)

- Vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl

- Nacvik jak fteSit problémy a konflikty (napiiklad formou komunitniho kruhu,

dramatické vychova)

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit sviij nazor, uméni Fici ,,ne“
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7) CASOVY HARMONOGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT - plan

Mésic Nazev aktivity Roénik Druh prevence

Zati Celoroc¢ni hry jednotlivych ttid — 1. —5. | Nespecificka prevence agrese,
dodrzovani pravidel Sikany, zaSkolactvi
Vyukové video — www.hzscr.cz Specifickd prevence urazi
— ochrana ¢lovéka za béznych
rizik a mimotadnych udalosti

fijen Zahajeni zajmovych krouzki 1.—5. MS | Nespecificka prevence —

nabidka vyuziti volného Casu

Dopravni hiisté — Labyrint 4, Specificka prevence — chovani
(ext. prac.)Divadlo Vv dopraveé
Video - www.jezkovyvoci.info — 1. —5. | Specificka prevence tirazi
prevence urazi

listopad Divadlo Lampion 1. MS
Divadlo ,,Vetii“ ve §kole, MS Nespecificka prevence
preventivni program Chovani 3 Specificka prevence
V dopravé =5, M5
Dopravni vychova 4,5
Cerveny kiiz — kdyz Alenka Specificka prevence
stiing MS Nespecificka prevence
Adventni setkani, koncert 1= 5. M Nespecificka prevence
v kostele
Kytarovy koncert + beseda

prosinec Vyukové video — www.hzscr.cz 1. -5 Specificka prevence rizikovych
— ochrana ¢lovéka za béznych sportl, zavislosti, urazt
rizik a mimofadnych udalosti Nespecificka prevence — nehody
Preventivni program PhDr. Eva L= 5v Specificka prevence
Burdova — Vzajemné vztahy MS

leden Projekt ,,Zdravé svacinky* 1.—5.MS Specificka prevence poruch

Sportovni projektovy den

pfijmu potravy

Nespecificka prevence — ikazka
a nabidka + vyzkousSeni
sportovnich aktivit

Specificka prevence urazi
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http://www.hzscr.cz/
http://www.jezkovyvoci.info/
http://www.hzscr.cz/

Video — www.jezkovyvoci.info —

prevence urazi

unor Masopust 1.—-5.,MS Nespecificka prevence, volny
cas
biezen Vyukové video — www.hzscr.cz 1.-5. Nespecificka prevence —
— ochrana ¢lovéka za béznych nabidka vyuziti volného ¢asu
rizik a mimofadnych udalosti Nespecificka prevence — nehody
duben Beseda a vyuka prvni pomoci 1. -5 Specificka prevence urazi
s pracovnicemi CCK
,»KdyZ Alenka stiing¢* MS. | Specificka prevence Girazi
kvéten Malovani autobusovych zastavek 1. -5. | Nespecificka prevence
vandalismu
Soutez Hlidka mladych Nespecificka prevence urazli
zdravotnikil
Dopravni soutéz Nespecifickd prevence chovani
V doprave
Sportovni den MS, 1.-5. Nespecificka prevence —
nabidka vyuziti volného ¢asu
Projekt ,,Zdravé svacinky* Nespecifickd prevence — zdrava
strava, soutéze
Preventivni program PhDr. Eva Specificka prevence
Burdova — dle potieby
cerven Beseda s Policii 1. -5. | Specificka prevence
Video www.jezkovyvoci.info — 1.-5.

prevence urazi

Specificka prevence
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8) METODY PRI REALIZACI SPECIFICKE PREVENCE
Metody slovni — verbalni

Vypravéni, vysvétlovani, prednasky

Metody slovni dialogické

Rozhovor, prace s textem, napodobovani

Metody aktivizacni

Diskuse, feseni problému, metoda situacni, metoda inscenacni

Metody komplexni

Brainstorming, medialni technologie

9) PODKLADY V LEGISLATIVE

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach

a §kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Zakon 561/2004 Sb.

Zakon 562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s ptijetim Skolského zékona
Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zdkont

Zakon 379/20015 Sb., k ochrané pted skodami ptisobenymi tabdkem, alkoholem, ndvykovymi
latkami

Vyhlaska 72/2005 Sb.

Novela vyhlasky 72/2005 Sb. — vyhlaska 116/2011 Sb.
Vyhlaska 73/2005 Sb.

Novela vyhlasky 73/2005 Sb. — vyhlaska 147/2011 Sb.

23


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://moodle.visk.cz/mod/resource/view.php?id=1843

10) EVALUACE MPP

Piiprava programu — program byl naplanovan spole¢né metodikem prevence a vSemi
pedagogickymi pracovniky, programy externistil vétSinou na doporuceni nebo z nabidek skole.
Plan byl tvotfen s ohledem na materialni a finan¢ni zvladnutelnost s ponechanim urcité casové
a nabidkové variability.

Do dalSich plant je mozné zakomponovat vice pofadii a programi pfipravenych externisty,
aktivity provadéné piimo ve tfidach vyucujicim byly dostate¢né.

Evaluace procesu — proces celkove splnil sviij ucel, je dulezité upravit programy tak, aby byly
vice provazané a byla ziejma urCitd navaznost. VSechny Cinnosti jsou zaky oblibené, aktivné
spolupracuji. Dilezity je vybér akci, nektera divadelni piedstaveni ve Skole zamétena na
prevenci, musela byt ,,dotazena“ ve tiidach t¥idnimi ugiteli, aby sviij uéel splnila. Casté zapojeni
rodict do programi prevence se jevi jako pozitivum, podporuje spolecny zajem, s rodici se pfi
feSeni problému lépe spolupracuje, podpofil se tak i jejich zajem o déni ve Skole a vidi nékteré
aspekty z jiného pohledu.

Systematicka prace probé&hla se v§emi zaky zamétena na seberealizaci, sebepoznavani,
komunikaci, odpovédnost a spoluzodpovédnost, upeviovani zakovského kolektivu,
komunikaci s pedagogy, s dosp&lymi osobami, zdravy zivotni styl, spravné vyuzivani volného
¢asu, ochranu vlastniho zdravi i zdravi ostatnich, prevenci Grazi a onemocnéni, poskytovani
prvni pomoci, dopravni vychovu, ochranu pted socidlné patologickymi jevy.

Vsichni pedagogové jsou priubézné vzdélavani v oblasti prevence socidlné
patologickych jevli formou ucasti na kurzech, Skoleni, propagacnich materialli, konzultacemi
s metodikem prevence socialné patologickych jevi, spolupraci s PPP Kladno — navstévy
metodika prevence ve Skole. K dispozici jsou metodické pomicky, informace, dilezité

kontakty na odborné pracovniky a instituce.
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Hodnoceni Gc¢innosti:

Aktivity Nazev Hodnoceni min - max
Pro zaky Tematické bloky v hodinach 12345
Jednorazové akce 12345
Volnocasové aktivity, zdjmové 12345
aktivity ve skole
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Schranka na dotazy, nasténka, 12345
dotazniky, knihovna

Vzdélavani pedagogii Kurzy, skoleni, literatura, 12345
ptirucky, spoluprice s metodikem

Aktivity pro rodice Zapojeni do Zivota §koly 12345

Propagace Dostupné informace 12345

Spoluprace pedagogt pii feseni | Kazenské prestupky 12345

problému v chovani zaku

Spoluprace s rodici pii feSeni Kéazenské prestupky 12345

problému v chovani zaku

11) SEZNAM LITERATURY, DVD K PREVENCI

STASTNA, Lenka a Mata§ SUCHA (eds.). Drogy a ohrozené skupiny mladych lidi:
[monografie]. 1. vyd. v ¢eském jazyce. Praha: Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika, 1.
lékarska fakulta, Univerzita Karlova v Praze, 2010. ISBN 978-80-254-6807-4.

KOVARIK, Jifi. Détska prdava, pravni povédomi, participace déti a socialni sluzby. Ceské
Budé¢jovice: JihoCeska univerzita, 2001. ISBN 80-7040-531-7.

SISKOVA, Tatjana (ed.). Vychova k toleranci a proti rasismu: sbornik : zdroje a formy
rasismu a netolerance : informace o narodnostnich mensinach : hry a cviceni pro Zaky a

studenty. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-285-8.

SILHOVA, Kamila. Bezpecnost a ochrana zdravi ve skoldch a v ucilistich. Vyd. 1. Praha:
CODEX Bohemia, 1998. ISBN 80-85963-44-2.

HERMOCHOVA, Sona. Hry pro Zivot: socidlné psychologické hry pro déti a mladez. 1. vyd.
Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-80-1.

LHOTOVA, Dagmar a Zdenék Karel SLABY. Cteni a hrani k uzdravovani: [pribéhy a
zdabavné cinnosti pro déti od 7 let]. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999. Napady, hry, tvofivost. ISBN
80-7178-296-3.

CANGELOSI, James S. Strategie rizeni tiidy: jak ziskat a udrzet spolupraci Zakii pri vyuce.
Vyd. 1. Praha: Portal, 1994. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-014-6.

HENNIG, Claudius a Gustav KELLER. Antistresovy program pro ucitele: projevy, priciny a
zpiisoby prekonani stresu z povolani. 1. vyd. Preklad Jitka Vratilova. Praha: Portal, 1996.
Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-093-6.

VYST,F:JN, Jan. Dité a jeho re¢. Vyd. 1. Beroun: Baroko & Fox, 1995. ISBN 80-85642-25-5.
KOLAR, Michal. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X.
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LAZAROVA, Bohumira. Prvni pomoc pii Feseni vychovnych problémii: poradenské
minimum pro ucitele. Vyd. 1. Praha: Agentura STROM, 1998. Skola 21, sv. 4. ISBN 80-
86106-00-4.

RAYNEROVA, Claire. Nenic své chytré télo. llustrace Tony King. Praha: Sonus, 1995. ISBN
80-901830-1-8.

PREKOP, Jirina a Christel SCHWEIZER. Neklidné dite: radce pro zneklidnéné rodice. Vyd.
1. Preklad Alzbéta Sirovatkova. Praha: Portal, 1994. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN
80-7178-019-7.

SMITH, Charles A. Trida plna pohody: 162 her zamérenych na vychovu ke spoluprdci a
citlivému jednani. Vyd. 1. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-82-8.

SKALA, Jaroslav a Jaroslav BLAHOS. Alkohol a jiné (psychotropni) drogy: abuzus a
zavislost. Praha: Avicenum, 1986. Novinky v medicing, 36.

CASOPISY - Prevence, Skolstvi
Videotéka

www.jezkovyvoci.info

Stat se to muze, ale nemusi, Neboj, Co nemas rad sdm, nedélej druhym, Hrdinou snadno a

rychle, SOS, Diilezité odkazy, Rozum do kapsy, Lékarnicka, Diskuse

www.klipyOCMU.cz, www.hzscr.cz

12) SKOLNI RAD (VYCHODISKA K PREVENCI — ODKAZY)
MPP je vypracovan v souladu se Skolnim fadem - www.skoladruzec.cz, bod D) Podminky
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki a jejich ochrana pied socialné-patologickymi jevy.
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13) PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti Sikanovani ZS DruZec
Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a $kolskych zatizeni ¢.j.24246/2008-6 a je soucasti
Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu

Cile programu
Dlouhodobé cile:

Vytvoftit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi, vytvaret dobré
vztahy uvnitt tfidnich kolektivii a tim pfedchézet vzniku ¢i Sifeni Sikanujiciho chovani.
Stirednédobé cile:

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni dobrych
vztaht, v praci s dynamikou skupiny ¢i skolni tfidy, v podpote a upeviiovani zdravych tfidnich
norem a aplikace novych dovednosti v kazdodenni praci. Celd tato oblast je klicova pro
prevenci Sikanovani ve tfidnich kolektivech.

Kratkodobé cile:

Seznameni pedagogii, zakli a rodi¢l s krizovym planem pii Sikan€ a s dal$imi
skute¢nostmi, které se této problematiky tykaji (projevy Sikany, mozna pomoc pfi feseni apod.).
Dale pak rozsiteni komunikace s vychovatelkou Skolni druziny. Sjednoceni postupti pfi feSeni

moznych piipadl Sikany mezi Zaky.

Odpovédnost za plnéni programu
Na tvorbé 1 realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici a jeho
koordinace je v kompetenci Skolniho metodika prevence. Za realizaci a hodnoceni programu

odpovida teditel Skoly.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané
Aktivity zamérené na zZaky

- monitoring - komplexni dotaznik tykajici se rizikového chovani piedlozeny zakim
béhem zafi, fijna (soucasti jsou i projevy Sikany) — M. Kolar

- tfidnické hodiny zamétfené na komunikaci a feSeni aktualnich problémi kolektivu

- seznameni zaki s projevy Sikany a s moznostmi feSeni (informacni letacky, nasténky ve

Skole, besedy, rozhovory, DVD....)
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Aktivity zamérené na pedagogy
- seznameni pedagogl s metodickym pokynem ¢.j. 24 246/2008/6
- tvorba Programu proti Sikanovani a seznameni vSech pedagogi s krizovym planem pii
vyskytu Sikany

- seznameni pedagogu s projevy a stadii Sikany — formou besedy

Aktivity zamérené na rodice
- seznameni rodicl s projevy Sikany a moznostmi feSeni (nasténky, letdCky, tfidni
schiizky)
- zvefejnéni programu proti Sikanovani na webovych strankach Skoly
- spolupraci pfi feSeni akutnich problému

Vlastni aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

zari: v ramci jednotlivych predmétt: Pravidla lidského souziti , Spor, Odmitnuti, Souziti
v roding, Stres a jeho dusledky , Postaveni v roding, funkce rodiny, ¢len rodiny, péstounska
péce, Dotaznik z knihy Michala Kolaie: ,,Nova cesta k 1¢¢bé Sikany*.

Fijen: v ramci jednotlivych predmétti: Mezilidské vztahy, Souziti lidi, Narodnosti, xenofobni
chovani, Rozdily mezi jednotlivci, Vlastni ndzor a jeho uplatiovani, Jak chranit sam sebe —
aktivity ve tiide

listopad: Duhova pohadka — program pro déti — prevence soc. patologickych jeviv ramci
jednotlivych predmét: Chovani pii vyucovani a o prestdvce, Pravidla a zakony, Détska prava
prosinec: v ramci jednotlivych pfedméti: Jiné narodnosti, Souziti lidi, Den bez $ikany — Stul
usmireni

leden: v ramci jednotlivych pfedméti: Netolerantni jednani, PoruSovani zakladnich lidskych

prav, Den bez Sikany — Ttidni strom
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14) KRIZOVY PLAN
Krizovy plan feSeni Sikany

Tento plén je zasadni soucasti Programu proti Sikan€. Jeho ukolem je eliminovat ¢i
minimalizovat Skody v ptipadé, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi doslo. S krizovym planem

jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln€ seznameni z4ci a jejich zdkonni zastupci.

Postupy reSeni Sikany

Uinné a bezpedné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani.

Kazdy projev chovani prfipominajici Sikanu je tfeba oznamit vychovnému poradci, Fediteli
Skoly a spolec¢né si stanovit dalSi postup.

Existuje rozdil mezi vySetfovani pocatecnich a pokrocilych stadii. Z tohoto diivodu je krizovy

plan rozdélen na dva typy scénait, které jsou podrobné rozpracovany dale.

POCATECNI SIKANA
Pokud zaméstnanec Skoly zjisti informace o pocatecni Sikané je povinen postupovat dle
nasledujicich instrukei
1) Neprodlen¢ oznamit toto zjisténi tfidnimu uciteli nebo vychovnému poradci.
2) Nasleduje schuzka TU, vychovného poradce, piipadné svédki z fad zaméstnanct
Skoly, kde jsou dohodnuty dalsi kroky.
3) Vychovny poradce a tiidni ucitel provede rozhovory s témi zéky, kteti na  Sikanu
upozornili a s obét’'mi. Provede zapis (po domluvé s zaky). Tito zaci se nesmi k nicemu
nutit, presto je tfeba upozornit na povinnost ozndmeni ¢i piekazeni trestného ¢inu.
4) Je dobré vyhledat dalsi svédky a s nimi provést individualni rozhovory.
5) NIKDY NEKONFORNTOVAT OBETI A AGRESORY!!!
6) Zajistit ochranu obétem. Ozndmit stav veéci rodi¢lim obéti a spolecné si domluvit dal§im
na divére.
7) Pii negativnich dopadech na obét’ doporucit rodicim spolupraci s odborniky napf.
pedagogicko-psychologické poradny, psycholog, psychoterapeut.
8) Provést rozhovor s agresory, piipadné je mezi sebou konfrontovat.
poradcem, tfidnim ucitelem a zéstupcem vedeni Skoly.

10) Podle stupné provinéni agresora potrestat dle sankéniho fadu skoly.
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11) Dilezitou soucasti feSeni Sikany je prace se tfidou, ve které k Sikané doslo. Provadi

vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem, poptipad¢ externi organizace pozvana

skolou.

POKROCILA SIKANA

Jedna se o pripad Sikanovani, kdy je naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu (provinéni),

nebo se jednd o podezieni na takovyto trestny ¢in (provinéni). Skola tuto situaci neni schopna

vyresit sama, potiebuje soucinnost se specializovanymi institucemi a policii.

1)

2)

V prvni fadé je nutné zajistit bezprostiedni ochranu obéti (prvni pomoc, pfipadné
ptivolani rychlé zachranné sluzby, oddéleni od agresorti).

Kontaktovat vychovného poradce a dohodnout si dal$i postup.

VP kontaktuje vedeni $koly a rodice obéti a informuje je o udalosti. S vedenim $koly si

domluvi dalsi postup.

3)
4)
5)

6)
7)

8)

9)

Mezi tim je tfeba zabranit agresoriim na domluvé kiivé vypovédi napf. jejich oddélenim
od sebe, zajistit dozor dospélé osoby. Pokra¢ovat v pomoci a podpoie obéti.
Nahlaseni udalosti Policii CR — provede feditel $koly, pipadné metodik prevence.
Vlastni vySetfovani udalosti.

NIKDY NEKONFRONTOVAT OBETI A AGRESORY!!!

Po dohodé¢ s rodic¢i obéti spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, zejména s
pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné
pravni ochrany ditéte, klinickymi psychology, psychoterapeuty a to pifedevs§im
Vv pfipadé negativnich dopadt Sikanovani na obét’.

Potrestat agresora s vyuzitim béznych vychovnych opatieni. Postupovat podle
Skolniho #adu $koly.

Dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prosttedi),
v piipadé potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,

stiediska vychovné péce nebo jinych odbornik.

10) Dulezitou soucasti feseni Sikany je prace se tiidou, ve které k Sikané doslo. Provadi

vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem, popiipadé externi organizace

pozvana sSkolou.
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Vymezeni odpovédnosti

Reditel §koly:

odpovida za tvorbu a realizaci Programu proti Sikané
- - zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu tykajici se rizikového chovani zaka
- zajisti, aby pedagogicti pracovnici, zaci, rodice byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani
- zajisti vzdélavani pracovniki v oblasti Sikanovani a rizikového chovani obecné
- je odpovédny za vySetfeni podezieni na Sikanovani, pokud oznameni ucini rodice
- je odpovédny za oznameni piipadu, pokud naplnil skutkovou podstatu trestného ¢inu
Policii CR
Vychovny poradce:
- ptipravuje a koordinuje tvorbu planu proti Sikanovani
- spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedeni Skoly pfi feSeni krizovych situaci
- spolupracuje s okresnim metodikem prevence, Policii CR a organy socialné pravni
Ochrany ditéte
- koordinuje praci se zaky v oblasti prevence rizikového chovani
Ttidni ucitelé:
- prokazatelné seznami zaky a rodi¢e s Programem proti Sikanovani
- na zacatku Skolniho roku informuji zdky a rodice na koho se obratit pii vzniklych
problémech
- 0oznami projevy rizikového chovani ve tfidé¢ vychovnému poradci a spolupracuji pfi
jejich fesent
- v prubéhu roku na tfidnickych hodinach diskutuji s zaky o slusném chovani a
pozitivnich mezilidskych vztazich
VSichni pedagogicti pracovnici:
- rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy
- v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
- nejsou lhostejni k projeviim agresivity
- tesi okamzZité projevy rizikového chovani ( ve spolupraci s tfidnim ucitelem a
vychovnym poradcem)

- orientuji se v problematice rizikového chovani, piedev§im Sikanovani
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15) ADRESAR ORGANIZACI

wewr

www.pppstredoceska.cz www.skolni-poradenstvi.wz.cz
www.msmt.cz/Prevence www.drogy.cz

www.nidm.cz WWw.msmt.cz
www.mvcr.cz/prevence/priority/index.html www.vlada.cz/cs/rvk/rkpp/rvpp-uvod.html
www.aids.cz www.dropin.cz

www.adiktologie.cz
www.drogovaporadna.cz www.kr-stredocesky.cz
www.msmt.cz/Zakladni Skolstvi/Oblasti zakladniho vzdélavani/Vychova ke zdravi)

www.kr.stredocesky/portal/odbory/skolstvi/prevence

Metodicka pomoc:

Pedagogicko — psychologicka poradna Kladno Specialné pedagogické centrum
Cyrila Boudy 2953, 272 01 Patizska 2249, Kladno
ppp.kladno@mybox.cz spc.kladno@centrum.cz

tel. 312 661 044 tel. 312 521 141

Metodik prevence: Mgr. Lenka Dolnikova Krajsky skolni koordinator
prevence

PPP SK, pracovisté Kladno, C. Boudy 2953 Ing. Miroslava Rezni¢kova

272 01 Kladno, tel. 312 661 044 KU 0SS, Zborovské 11, Praha

reznickova@Kkr-s.cz

Oddéleni socialné-pravni ochrany a prevence (kuratori pro déti a mladez)

vedouci oddéleni Mgr. Magda Michalova

Mgr. Magda Michalova 703 L

Mgr. Petra Syslova 767 E,F,.G,H,CH M
Angelika Sztojkova, DiS. 750 1,J,N,O,P,Q, T
Blanka Kocandova, DiS. 707 K,U,V,W.,X.Y,Z,Z
Jana Hrdli¢kova, DiS. 792 R,R,S,S

Marcela Pleyerova 759 A,B,C,C.D
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Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (péce o dité)

vedouci oddéleni Mgr. Ivana Svobodova

Mgr. Ivana Svobodova 704 A

Ivana Janousova, DiS. 788 B,C,C

Jana Hrabikova 738 D,E,F,G,St-SZ

Bc. Martina Zimova, DiS. 731 CH,1,J,Ka,L

Mgr. Zuzana Pilna 726 Kb-Kz

Monika Kalinova, DiS. 710 M,N,O

Marie Kocalova, DiS. 745 P,Q,R

Mgr. Sarka Miklosyova 787 R.S,S-S§

Marcela Schwarzova, DiS. 709 T,UV,W, XY

Bc. Michaela Fe¢kaninova 728 H,Z.7

Pavla Oliveriusova 739 nahradni rodinna péce
Eva Cermakova 787 nahradni rodinna péce

Emailové adresy jednotlivych pracovnic  vytvofite dle nasledujictho  vzoru:
jméno.pfijmeni@mestokladno.cz.

Protidrogovy koordinator:
Kladno Mgr. Lucie Dolezalova prevence@mestokladno.cz 312604492

ManaZer prevence Kriminality:
Vedouci pracovni skupiny — Mgr. Otakar Cerny

Manazerka prevence kriminality — Mgr. Petra Cerna

Kontakty OSPOD

Mgr. Ivana Svobodova, vedouci

odd¢leni socidlné-pravni ochrana déti, tel.: 312604704

e-mail: ivana.svobodova@mestokladno.cz

Marrcela Schwarzové, DiS., Socialné-pravni ochrana déti, tel.: 312 604 709
e-mail: marcela.schwarzova@mestokladno.cz

Eva Cermékova, Socialng-pravni ochrana déti, tel.: 312604787

e-mail: eva.cermakova@mestokladno.cz

Spolegnost Clovék v tisni 0.p.s.  Kladno
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mailto:jméno.příjmení@mestokladno.cz
mailto:prevence@mestokladno.cz
http://www.mestokladno.cz/mgr-ivana-svobodova/o-16060
mailto:ivana.svobodova@mestokladno.cz
http://www.mestokladno.cz/marrcela-schwarzova/o-16360
mailto:marcela.schwarzova@mestokladno.cz
http://www.mestokladno.cz/eva-cermakova/o-1179
mailto:eva.cermakova@mestokladno.cz

Stredisko pomoci ohroZzenym détem ROSA Kladno

Méstska policie Kladno

Telefon: pevna linka: 312245555 (1. telefon), pevna linka: 312248054 (2. telefon)

www oficialni: http://www.mestokladno.cz/mp/

E-mail: oficialni: mestska.policie@mestokladno.cz

Adresa: Méstska policie Kladno
Magistrat mésta Kladna

27252 Kladno

(ptizemi, Cislo dveti 014)

Pediatri

MUDr. Zuzana Kindlova
Prakticky lékat pro déti a dorost
Sokolska 305, Doksy, okres Kladno

Psychiatri
MUDr. Kvétuse Charvatova

Provozovani psychiatrické ambulance.

Kladno, Manesova

MUDr. Irena Bumbova
Ordinace praktického 1ékate pro déti a dorost

Bratronice 35, okres Kladno

MUDr. PhDr. David Vanék
Psychiatricka ordinace
Slany, Politickych véziit
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