HYGIEMICKE, ORGANIZAGNI A BEZPEENGSTMI PREBPISY ic 2ajisténi plavecks vyuky

1. Vzhledem k organizaci vjuky na bazénu dodrzuje povéteny pracovnik ZS (MS) piedem urdeny rozvrh hodin,
vypracovany feditelem plavecké Skoly a pisemné dohodnuty s feditelem nebo jinym odpovédnym zastupcem ZS.
Nezucastni-li se Skola plavecké vyuky z ditvodu Skoly v pfirodé, feditelského volna, vyletu, navitévy divadla
apod., nelze poskytnout nahradni hodinu. Pfipadnou vyménu tfid nebo kol z pfiiny karantény je nutno piedem
a vias dohodnout s feditelem PS (plavecké Skoly, dale jen PS) Mediiza.

2. Pred zahdjenim plavecké vyuky pfeda uditel vedeni plavecké Skoly Mediiza jmenny seznam déti, které se
budou v daném obdobi zicastiiovat vyuky plavani, s jejich rokem narozeni a zdravoini pojistovnou a do 144 dnit
od zahdjeni vyuky predloZi ke kontrole doklad nebo kopii dokladu o zaplaceni kurzovného. Do prostoru bazénu
smi vstupovat pouze déti, které maji zaplacen kurz plavani a pedagogicky doprovod povéfeny Skolou. -

3. Na zakladé Iékafskych zprav potvrdi ugitel ZS (MS) svym podpisem a razitkem Skoly pod seznamem nebo na
zadni strané seznamu déti, Ze uvedené d&ti nemaji 74dnd zdravotni omezeni pro plaveckou vyuku. Veskera
zdravotni omezeni musi byt doloZena lékafskym vyjadfenim a vyznaCena v seznamu u piislusnjch Zaki.
Individudlni dohled je zajiStovan rodi¢i ditéte nebo jimi povéfenou osobou, kterd souhlasi s pievedenim
zodpovédnosti na sebe. Osoby v fibuzenském vztahu dokladaji toto prebrani zodpovédnosti pisemné,
formuléf je k vyzvednuti v kancelafi ;EP

4. Doporu¢ujeme zkontrolovat ve Skole vybaveni déti k vyuce (plavky z elastického (1) materialu, mydlo, ruénik,
plavecka Cepice) a predevsim dostatedné teplé obleteni na cestu z vycviku (Sepice). Ugitel ZS MS) zajistuje
kazefi a pofadek béhem pfepravy a béhem previékani a umyvani déti ve sprchach. Prostor vymezeny pro
prevlékani dané skupiny urci povéfena pracovnice bazénu eventuelné PS. Boty si déti odkladaji do skrinék nebo
botnikii ve spoleénych $atnickach. Samu uzamkne uditel kliem nachystanym v zamku z vnitfni strany, kde ho
pied odjezdem do Skoly opét zanecha. Pfi pozadavku uzaméeni jednotlivych skiindk (Sama ¢€.6 a 9) si musi dét
(pfip. Skola) pfinést desetikorunu na kaZdou skiifiku. Organizace ischovy klickd Jje zalezitosti skol.

S. Pfi sviékdni a umyvéni détem ucitel (nejlépe opakované) doporudi pouziti WC pred zahajenim plavecké vyuky
a pripomene umy vani bez plavek (1!). Dohlédne, aby se vSechny d&ti fadné umyly mydlem - zejména v oblasti
recta. Po pouZiti toalet, umyti a obléknuti plavek odvede déti do vycvikového prostoru. Zde se prosim snazte
pfichazet pfiblizné 2 aZ 5 minut pfed zahdjenim vyuky. Pili§ brzky piichod rusi vyuku pfedchozi skupiny.
Mydla, ruéniky apod. déti odkladaji aZ na lavicich podél bazénu - nic neponechavaji ve sprchach 11! Na odlozeni
véci je rovnéz k dispozici vzdy 1 pradelni kos, ktery si ptipadné rovnés prineste s sebou ze sprch na bazén.

6. Pristup na bazén v civilnim obleeni je z hygienickych diivodt zakazan. Za poruSeni predpisu miZe byt
pozadovana pokuta az do vyse 1.000,- K&. Proto doporuéujeme pro pedagogicky doprovod a zdky neti¢astnici se
vyuky na pfeviéknuti: plavky, koup. plast, tricko, Sortky, Satovou zastéru a pod.

7. Pred zahdjenim vyukové hodiny upozométe pracovniky PS Mediza na pfipadnd onemocnéni déti nebo
eventualni indispozice ditéte, které by mohly ovlivnit pritbéh vyuky z hlediska bezpecnosti déti.

8. U bazénu necha zodpovédny pracovnik ZS nastoupit déti do dvojfadu nebo trojfadu a po zkontrolovani poctu je
preda povéfenému pracovniku PS Mediza. Utitelé PS Mediiza prebiraji odpovédnost za déti v okamziku
rozchodu Zakii do druZstev.

9. Plavecké vyuky se Gcastni uditel jako pedagogicky dozor. Dohlizi na déti, které se neucastni vyuky ve vods
nebo jsou mu pfedany béhem vyuky pracovniky PS Mediiza pro jejich nahlou nevolnost apod. a zodpovida za
Jejich bezpetnost. Béhem vyuky se nevzdaluje z prostoru kolem bazénu, vyjma doprovodu déti uvedeném v bodé
10. Na pozadani spolupracuje béhem vyuky: napf. pii zaji§tovani kazné a pii feSeni problematickych situaci.

10.Ugitel ZS (MS) doprovézi déti béhem vyuky na WC a dohlizi, aby si po pouziti déti opét umyly ruce a
zadeCky. Také je ndpomocen pii poskytovani prvni pomoci pfi drobnych poranénich. ( odérky, krvaceni z nosu
apod.). Po tuto dobu zodpovida za jejich bezpeénost.

11.Pfed vyplnénim zaznamu pripadného wrazu ditéte si nejprve vyzada vyjadieni Plavecké skoly. Pfi urazu zakh
ve vymezené dobé odpovédnosti pracovnikii PS, je ZS opravnéna pozadovat po Plavecké §kole regresni nahradu,
ale pouze v pfipadé jejiho prokazatelného zavinéni.

12.Na zdvéreCném nastupu po ukonCeni lekce plavecké vyuky necha povéfeny pracovnik ZS déti nastoupit opét
do dvojfadu (trojfadu) a pfekontroluije jejich podet. Odpovédnost za bezpeénost Zaki predavaji pracovnici PS
v okamziku prichodu Zaki z druZstev do prostoru zavéreéného nastupu v zavéru vyucovaci hodiny. Lekce je
zakonCena nastupem vech Zakii za pfitomnosti pracovnika ZS (MS, S8) a zastupce PS Mediiza.

13. Déti po ukonceni vyukové hodiny odvede povéieny pracovnik ZS /MS do sprchy a dohlédne, aby si v pfipadé
zavéretného sprchovani ponechaly na hlavé koupaci &epice, aby si pfed vstupem do Satny sviékly a vyzdimaly
plavky, fadn€ se osusily (zejména vlasy, usi a zada) a dobfe se oblékly.

14.Utitel zajiSt'uje kazeri béhem oblékani déti, jejich véasny néstup do autobusu a kazefi béhem prepravy.

15.Prepravy a kurzu se smi ucastnit pouze Zaci prihlaseni k plavecké vyuce v daném obdobi.
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Ukoly a povinnosti # 4k i Med

Zak je s t8mito povinnostmi seznamen v ZS.

Nevstupuje do prostoru Saten, sprch a bazénu bez doprovodu uéitele nebo osoby povefené dozorem.
Po prichodu k Samam se kazdy Zik vyzuje, boty (pokud to provoz vyzaduje a umoziuje) vioz do
piipraveného igelitového sacku a uloZi do pfid&leného prostoru nebo skiinky.

V 3atné se kazdy zak svlékne, viechny svoje véci si uloZi do skiinky nebo na vyhrazené misto, nasadi
si plaveckou &epici, pfipravi elastické (!!) plavky, ruénik a mydlo a vy¢ka daldich pokyni
pedagogického doprovodu.

Pfed osprchovénim jde kazdy 74k na zachod, bez plavek se osprchuie a umyje mydlem - zejména

v oblasti recta a v hiife dostupnych zahybech t&la. Nic neponechava ve sprchach !!! - mydla,
ruéniky apod. déti odkladaji aZ na lavicich podél bazénu.

Dodrzuje vSeobecné hygienické zasady, ma vhodny plavecky tbor nebo prevle€eni na bazén a
prostiedky osobni hygieny.

Do plaveckého bazénu nesmé&ji Zaci postizeni horekou, zanétem ocnich spojivek, nakaZzlivymi
chorobami, osoby zahmyzené, Z4ci, jejichZ néktery &len rodiny je postizen nakazlivou nebo infekéni
nemoci, zaci negisti.

Zaci nesmi mit v puse ZvykaCku, bonbony aj., nenosi pfi vyuce hodinky, prstynky, fetizky a jiné
pfedméty, které by mohly byt pii¢inou tirazu vlastniho nebo jiné osoby, ktera je ucastnikem plavecké
vyuky.

V celém prostoru bazénu, sprch zéchodt a $aten je ptisny zakaz béhani a strkani se.

Hodina zaCind a konéi néastupem Zaki (na zadatku hodiny bez véci, na konci hodiny se vSemi
svymi vécmi). Do vody v bazénu jdou Z4ci jen na ptimy pokyn ucitele plavani nafizenym zpiisobem.
Do bazénu neni dovoleno skékat bez souhlasu vyuéujiciho uéitele.

Do vody se nesmi smrkat, plivat, mo¢it nebo jinym zpiisobem J1 znedistovat.

Zak se pii plavecké vyuce chova ukaznéné, fidi se pokyny vedeni PS, pedagogického doprovodu i
pokyny uitele plavani. Necvidi svévolné v jiném prostoru a nevykonava jinou &innost, nez ktera
vyplyva z ikolu stanoveného ulitelem plavani. P¥i opakované nekazni, kterd by ohrozila
bezpetnost Zika &i jinych dfastnikii plavecké vyuky, mize byt zdk bez nahrady vylouden
z vyuky plavani.

Bez povoleni ucitele plavani se nevzdaluje z mista vyuky. P¥ nutnosti odejit z bazénu ¢&i
z druzstva (WC, nevolnost) potka nejdiive na svoleni uéitele plavani a po té neprodlend uvédomi
pedagogicky doprovod, ktery za néj ma zodpovédnost.

Po skon€eni vyuky se osprchuje - po tuto dobu si ponecha na hlavé koupaci Cepici — ve sprchach se
pired vstupem do 3atny sviékne, vyZzdima plavky, dokonale se osudi a v Satné se dobfe oblékne.

Podle pokynii pedagogického doprovodu odchézi bez otaleni ze %aten do vestibulu a k autobusu
tak, aby byl dodrzen stanoveny odjezd.

Z4ci jsou povinni se b&hem prepravy chovat ukaznéné a sledovat silniéni provoz, aby byli
piipraveni na pfipadné nenadalé naruSeni plynulosti jizdy!!!

Plavecka skola MEDUZA




